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های علوم پزشکی کشور، به منظور افزایش دانش و کاربرد نتایج حاصل از تحقیقات حوزه سلامت در دانشگاه در راستای توسعه رویکرد ترجمان

درصصصد از حره های  10حداقل  نشصصسصصت  تری ترجمان دانش برای پانزدهمیمن پژوهش اعم از مدیران، متخصصصصصصیم و مردم، آگاهی ذینفعا

جلسات سالم  در28/06/1403ه مربوحه و دانشجویان در تاریخی و الکترونیک، اساتید حوزهای چاپفته دانشگاه با حضور اصحاب رسانهیا اتمه
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 :طرحتاریخ اتمام 

1403/01/25 

 :نوع مخاطب طرح

 متخصصیم سلامت 

 گذاران درمانی سیاست

 خبر پژوهش منتج از طرح تحقیقاتی:

 26و پس از دریافت واکسم سینوفارم در میانگیم بازه زمانی  MGN بیشتریم سندروم نفروتیک بروز یافته از نوع

 .روز اول بوده است
 

 
 

بررسی فراوانی انواع سندروم های نفروتیک پس از واکسیناسیون "مطالعه ای با عنوان در ایم نشست  تری 

 ارائه شد.، " در شهر زنجان 1402تا  1399در سال های 19-کووید

موارد بروز  نتایج مطالعه بیانگر ایم است که ندارد؛تاثیری بر نوع سندروم نفروتیک بروزیافته  یتجنس

رسد بروز سندروم واکسیناسیون، بیم دو جنس تقریتا برابر بوده است و به نظر میسندروم نفروتیک به دنتال 

 .ای اندکی بالاتر بوده استنفروتیک در افرادِ بدون بیماری زمینه



 سلیمی،حاجی بهاره دکتر ،نادیا آقارفیعیهمکاری  و داودی هانیه دکتر اجرای با ایم حره زنجان، –به گزارش وبدا 

در ایم راستا دکتر هانیه داودی، پزشک عمومی روز چهارشنته . انجام شد احمدی، فرزانه دکتر و پزشکی ایوب دکتر

شهریور در سومیم نشست  تری ترجمان دانش در سال جاری در کتابخانه مرکزی دانشگاه، هدف کلی ایم  28

کلیه استناد به نتایج بیوپسی با  19-حره را تعییم ارتتاط بیم بروز انواع سندروم نفروتیک و دریافت واکسم کووید

 1399زمانی دی سال  های بیماران مراجعه کننده به بیمارستان ولیعصر)عج( شهر زنجان در بازهموجود در پرونده

از واکسم وی اهداف جزئی حره را شامل: تعییم فراوانی سندروم نفروتیک ناشی   .ذکر کرد 1402تا شهریور سال 

، تعییم فراوانی سندروم نفروتیک و انواع آن 19-سم، جنس و نوع واکسم کووید و انواع آن برحسب 19-کووید

از دریافت آ ریم دزُ زمانی پس  و تعییم بازه 19-های اول، دوم و سوم واکسم کوویدکدام از دزُاز دریافت هرپس 

روش اجرای   .وتیک، برشمرداز آن، با بیشتریم میزان بروز سندروم نفر ماه بعدتا حداکثر سه  19-واکسم کووید 

جامعه مورد مطالعه را  و از حریق سرشماری انجام شد،  آوری احلاعات پرسشنامهحره بررسی مقطعی، روش جمع

با استناد به نتایج  19-از دریافت آ ریم دزُ واکسم کوویدماه پس موارد جدید سندروم نفروتیک تا حداکثر سه 

 1399بیماران مراجعه کننده به بیمارستان ولیعصر)عج( شهر زنجان از دی سال  هایکلیه موجود در پروندهبیوپسی 

گیری ایم حره به صورت در دسترس و براساس دکتر داودی با بیان اینکه روش نمونه .عنوان کرد 1402تا شهریور 

حداقل یک دوز واکسن دریافت  .2، 19-از دریافت واکسن کوویدرخ دادن بروز سندروم نفروتیک پس .1)معیارهای ورود 

عدم ورود و (  19-از دریافت آخرین دوز واکسن کوویدماه پسبروز سندروم نفروتیک جدیدتا حداکثر سه .  19،3-کووید

پرونده مرتتط  78پرونده از بیمارستان ولیعصر )عج( ) 169انجام شده است، گفت: حجم نمونه نیز با بررسی  مطالعه

پرونده  11با بروز جدید سندروم نفروتیک( انجام شد که در نهایت  پرونده مربوط 91و  19-با عوارض واکسم کووید

مجری ایم حره در صوص مشخصات  ب شدند.ها، انتخاتجزیه و تحلیل دادهجهت  روج حتق معیارهای ورود و 

ن، بیم دو جنس ای، اظهار کرد: موارد بروز سندروم نفروتیک به دنتال واکسیناسیوهای زمینهدموگرافیک و بیماری

ای اندکی بالاتر بوده رسد بروز سندروم نفروتیک در افرادِ بدون بیماری زمینهتقریتا برابر بوده است و به نظر می

ای در بروز توان در رابطه با تاثیر بیماری زمینهها نمیبه دلیل تعداد محدود نمونه نکته مهم ایم است کهاست. 

 4ای به ترتیب مربوط به فشار  ون بالا سندروم نفروتیک اظهار نظر کرد چراکه بیشتریم فراوانی بیماری زمینه

توان احتمال که می بودسال  27/46بوده است و میانگیم سم بروز سندروم نفروتیک  مورد 3و هیپرلیپیدمی  مورد 

وی با بیان اینکه در ت. تر، در افراد میانسال رخ داده اسداد، بروز سندروم نفروتیک به دنتال واکسیناسیونِ بیش

مورد زن  2مورد مرد و  3مورد شروع جدید سندروم نفروتیک، پس از واکسیناسیون،  5مطالعه مورد بررسی از بیم 

نشد، گفت: در های مختلف از نظر بروز سندروم نفروتیک مشاهده نی در بیم جنسیتبودند که بازهم تفاوت چندا

مطالعه حاضر بروز سندروم نفروتیک بیم دو جنس تقریتا برابر بوده است و میانگیم سم بروز سندروم نفروتیک در 

از نفروتیک پس  سال بوده است. همچنیم در ایم مطالعه میانگیم سم بروز سندروم 26مورد شروع جدید  5بیم 

ایم پزشک عمومی با اشاره به اینکه در میان موارد شروع جدید، بروز سندروم  .ی میانسال بودواکسیناسیون در رده



از واکسیناسیون رخ داده است و میانگیم فاصله زمانی بروز نفروتیک در میانگیم فاصله زمانی یک هفته پس 

مورد  4مورد شروع جدید،  5روز بوده است، افزود: در بیم  26اکسم، از تزریق اولیم دُز وسندروم نفروتیک پس 

توان در رابطه با تاثیر ها در هر دو مطالعه نمیای بودند. التته با توجه به تعداد بسیار کم نمونهدارای بیماری زمینه

ودی اضافه کرد: دکتر دا .از واکسیناسیون اظهار نظر نمودای بر بروز سندروم نفروتیک پس بیماری زمینه

باشد و ، هیپرلیپیدمی و هیپوتیروئیدی می HTN ای مشترک بیم ایم مطالعه و مطالعه حاضرهای زمینهبیماری

ها، باعث های موثر بر سیستم قلتی عروقی باتوجه به تاثیرات منفی در حولانی مدت بر کلیهرسد بیماریبه نظر می

توان نمی هااسیون شده است . با ایم حال با توجه به تعداد اندک نمونهاز واکسینتسهیل بروز سندروم نفروتیک پس 

 .باشداظهار نظر قطعی در ایم باره نمود و نیازمند مطالعات بیشتر در ایم زمینه می

مورد( و 5از تزریق دزُ اول واکسم ) مجری ایم حره با بیان اینکه همه موارد شروع جدید سندروم نفروتیک پس

مورد( بوده است، ادامه داد: براساس ایم مطالعه تزریق واکسم 4مورد( و دُز دوم )6از تزریق دزُ اول ) به ترتیب پس

وی اضافه کرد: تمامی موارد شروع جدید  .سینوفارم در هر سه نوبت در بروز سندروم نفروتیک تاثیرگذار بوده است

متتلا شدند و  MCDای بهیماری زمینهسندروم نفروتیک در ایم مطالعه صرف نظر از وجود یا عدم وجود ب

بوده  MGN ایاز واکسیناسیون، صرف نظر از وجود بیماری زمینهبیشتریم سندروم نفروتیک بروزیافته نیز پس 

ی فوق همخوانی ندارد. ولی در هر دو مطالعه به نظر است که از نظر نوع سندروم نفروتیک بروزیافته با مطالعه

ایم  .ای در بروز انواع سندروم نفروتیک یافت شده، تاثیری نداشته استلا به بیماری زمینهرسد ابتلا یا عدم ابتمی

و یک مورد بعد از  P fizerاز واکسممورد پس  MCD  ،4پزشک عمومی ادامه داد: از میان موارد جدید

سینوفارم و آسترازنکا های دریافتی توسط بیماران نیز تنها دو واکسم رخ داده است و واکسم Modernaواکسم

ی دکتر داودی افزود: در مطالعه . ای از نظر نوع واکسم بیم ایم دو مطالعه انجام دادتوان مقایسهبودند. بنابرایم نمی

مشاهده شد که از نظر نوع سندروم نفروتیک  MCD ما نیز تنها یک مورد دریافت آسترازنکا و به دنتال آن بروز

نفروتیک توان به بررسی نوع سندروم ی نمینی داشته ولی به دلیل گزارشات موردبا مطالعه مورد نظر همخوا

ها و حتق مجری ایم حره گفت: با توجه به تعداد کم داده .بروزیافته به دنتال واکسیناسیون با آسترازنکا پردا ت

از تیک بروزیافته پس از آن است که بیشتریم سندروم نفرودست آمده حاکی شده نتایج به بررسی توصیفی انجام

از دریافت واکسم سینوفارم رخ داده  پس MGN ( بوده است و تمامی موارد%63/6ورد )مMGN 7 واکسیناسیون

 .روز اتفاق افتاده است 26است. همچنیم بیشتریم میزان بروز آن به دنتال تزریق دزُ اول با میانگیم فاصله زمانی 

سال  3زمانی  آوری شده در بازههای جمع: با توجه به تعداد اندک نمونهایم پزشک عمومی در پایان، پیشنهاد کرد

های های بیشتر که ملزم به همکارینگر با تعداد نمونه، پژوهشی گذشته19-در شهر زنجان و اتمام پاندمی کووید

پسی، آزمایشات شود نتایج بیوتر انجام شود و همچنیم پیشنهاد میبیم استانی است، جهت رسیدن به نتایج دقیق

های و سایر اقدامات پاراکلینیک بیماران به صورت منسجم در سیستمی واحد جهت دسترسی برای انجام پروژه

 .آتی، گردآوری شود

 


